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cer a uno de los personajes más siniestros de la histo-
ria de la humanidad y, de paso, recordar las nefastas 
consecuencias de soportar con supuestos experimen-
tos científicos ideologías y creencias particularmente 
nocivas, como las vinculadas al racismo.
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No podíamos dejar pasar la oportunidad, el deber 
diría, de reseñar el libro escrito por este abogado del 
Estado y vicepresidente de nuestros compañeros del 
Círculo Escéptico.

Cuántas veces nos preguntan y nos preguntamos 
por qué existen los fraudes pseudocientíficos y por 
qué no se persiguen con la contundencia debida. 
No extraña que haya tanta gente que a ello responda 
con el manido: «si fuera de verdad un fraude, estaría 
prohibido», a la vez que nos acusan a los escépticos 
de censores o de radicales.

Y nada mejor que esta obra para tratar de poner un 
poco de orden en la confusión. Así, empieza aclarando 
conceptos como los de pseudociencia, engaño, estafa, 
publicidad ilegal o engañosa, intrusismo… bueno, 
en realidad hace justo lo contrario, pues nos hace ver 
que no es tan fácil clasificar las actividades objeto de 
nuestro escrutinio en alguna de estas categorías, sobre 
todo cuando los límites entre las mismas resultan 
bastante tenues.

Dedica, naturalmente, bastantes páginas a los 
engaños de la pseudomedicina y todo un capítulo a 
la homeopatía, pero no se restringe a ello. También 
hace un repaso a la pseudociencia que nos acecha 
en la publicidad, en los productos milagro, en la 
alimentación, etc., y qué recursos legales existen 
frente a ello.

Recursos que no se han de restringir, como subraya, 
al derecho penal, dicho de otra manera, a tratar de 
meter en la cárcel al perpetrador del engaño, sino 
que también existen las vías quizá poco exploradas 
del caro y lento derecho civil (para lo cual quien se 
siente perjudicado ha de interponer una demanda, 
al no recibir lo que se le prometía) o del derecho 
administrativo, ya que las administraciones han 
de velar por nuestra seguridad y en general son las 
responsables de conceder las autorizaciones para 
ciertas actividades, a la vez que tienen el deber de 
inspección y la capacidad sancionadora ante cualquier 
ilegalidad.

No obstante, el autor es consciente también de que 
la profusión normativa, en ocasiones contradictoria, 
hace que productos o prácticas prohibidos por una 

norma estén autorizados e incluso regulados por otra, y 
nos pone ejemplos de sentencias en distintos sentidos. 
Y por supuesto, también nos invita a ser responsables 
como consumidores y hacer lo que está en nuestras 
manos para evitar caer en este tipo de engaños.

Un libro clarificador por su contenido, fácil de leer 
para los legos por su estilo (rara avis, tratándose de 
derecho) e imprescindible para cualquier escéptico. 
¿Algún pero? Que más que poner negro sobre blanco 
las cuestiones mencionadas, las expone en una 
tipografía gris, con bajo contraste, lo que puede hacer 
algo incómoda la lectura. Aun así, no se lo pierdan.
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Hoy vengo a reseñar Distraídos, de Thibaut Dele-
val. En primer lugar, mis disculpas públicas al autor 
ya que debido a temas laborales la lectura y su corres-
pondiente reseña se han alargado más de la cuenta. 

Vamos al lío: este libro es bastante diferente a otros 
sobre pensamiento crítico y escepticismo, donde se 


